
Salam kak,disinisayamaumencobauntukmenyumbangideBagaimanacaraagarbanyak

perempuanIndonesiayangsukaberolahraga?

Pertama-tamaperempuanituharusmenyukaiterlebihdahuluolahraganyadanjugamengetahui

apamanfaatberolahraga.

Apabilaperempuanmenyukaisuatuolahragatidakmenutupkemungkinanuntukmereka

mencobadanmengaplikasikanolahragatersebut,danapabilaperempuantelahmengetahui

apaitumanfaatolahragakemungkinanjugamerekapastiakanmencobanyawalaupunsedikit

demisedikit,karnacenderungperempuaninginmemilikitubuhyangideal,salahsatunyaselain

dietadalahberolahraga.

Bagiperempuanyanginginmemilikibadansehatdanbagusrajinlahberolahragameskipun

hanyasebentar,misalnyaseharihanya10-15menit.

Contohnyaapabilamenyukaiolahragabulutangkiskarnaatletnyafavoritdia,tidakmenutup

kemungkinanuntuknyamencobaolahragabulutangkistersebut,mengenakanJersey

kesukaannya,menggunakanraketkesukaannya,bermaindiGORkesukaannyapula,ituakan

membuatperempuanlebihenjoyterhadapolahragayangdilakukannya.


